
UNE FORMATION EN
FRANÇAIS ET/OU EN
MATHÉMATIQUES

Renforcez vos compétences en français et en
mathématiques avec un accompagnement personnalisé.

Une formation individualisée pour retrouver confiance,
développer vos connaissances et atteindre vos objectifs
personnels ou professionnels.

Renforcer ses compétences en français

• Lire et comprendre des documents
• Écrire avec plus d'aisance
• Améliorer son expression orale
• Développer son vocabulaire

• Calculer au quotidien
• Résoudre des problèmes
• Revoir les bases du calcul
• Développer son raisonnement logique

Pour plus d'informations, contactez-nous au 
01.34.50.63.08 ou app.lamontagnevivrasoc@orange.fr

17 RUE DES SOPHORAS17 RUE DES SOPHORAS
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Quand ?

Où ?

Envie d’apprendre ? Contactez-nous !Envie d’apprendre ? Contactez-nous !  Envie d’apprendre ? Contactez-nous ! 

ENTRÉES PERMANENTESENTRÉES PERMANENTESENTRÉES PERMANENTES

Revoir les mathématiques

Français

Mathématiques
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Renforcez vos compétences en français et en 

mathématiques avec un accompagnement personnalisé ! 

 

 

Nous vous proposons 

 

Remise à niveau en français et en mathématiques 

Objectifs 

§ Nous vous proposons une formation de remise à niveau en français et/ou en mathématiques, adaptée à votre 
niveau, à votre rythme et à vos objectifs. 

Objectifs opérationnels 

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

§ Français : lire et comprendre différents documents, rédiger des écrits simples, améliorer son expression orale, 
utiliser un vocabulaire adapté. 

§ Mathématiques : réaliser des calculs courants, résoudre des problèmes simples, utiliser pourcentages, 
conversions et proportionnalité dans des situations concrètes. 

Public cible 

Toute personne souhaitant renforcer ou actualiser ses connaissances en français et/ou en mathématiques afin de 
favoriser son insertion sociale, professionnelle ou son accès à une formation.  

Modalités d'accueil et diagnostic 

§ Accueil individuel : échange avec vous pour bien comprendre votre demande, votre projet, vos besoins. 

§ Évaluation des acquis. 

§ Proposition de parcours, construite avec vous. 

Prérequis 

Savoir lire et écrire en français. 

Modalités d'entrée en formation 

À tout moment de l'année, entrée et sortie permanente. 

Durée 

Définie en fonction de vos besoins et de vos contraintes, au minimum 6h. 

Modalités de suivi 

Suivi individuel, en présentiel avec adaptation régulière du parcours. 
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Méthodes et modalités pédagogiques 

Pédagogie active et participative, individualisée et adaptée au niveau et au rythme de chacun. 

Programme 

▪ Module Français : compréhension écrite et orale, expression écrite et orale, orthographe, grammaire, conjugaison, 
vocabulaire, lecture de documents administratifs. 

▪ Module Mathématiques : numération, quatre opérations, calcul mental, fractions, décimaux, pourcentages, 
proportionnalité, conversions, résolution de problèmes, logique. 

Matériels et outils pédagogiques 

▪ Supports adaptés au niveau du stagiaire 

▪ Exercices de vocabulaire, de conjugaison et de mise en situation 

▪ Outils numériques adaptés 

▪ Jeux pédagogiques 

▪ calculatrice 

Accessibilité / Aménagement spécifique 

Si vous rencontrez des difficultés particulières, nous verrons ensemble quelles dispositions adopter : accessibilité aux 
salles de formation, supports de formation en police plus grande… 

Référente handicap : Ahlem MAAMER KAROSSI — ahlem.lamontagnevivra@orange.fr 

Modalités d'évaluation 

Tout au long de la formation avec le « voyage », puis test de fin de formation, questionnaire de satisfaction. 

Validation 

Une attestation de formation est délivrée à l'issue du parcours. La préparation au DELF vise le passage de l'examen 
auprès d'un centre agréé. 

Lieu 

Atelier de Pédagogie Personnalisée – 17 rue des Sophoras, 95310 Saint-Ouen-l'Aumône. 

Tarif et financement 

Voir sur le site, dans l'onglet « L'APP », la page « Comment financer votre formation ? » 

 

 

mailto:app.lamontagnevivrasoc@orange.fr
mailto:ahlem.lamontagnevivra@orange.fr

